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 اولا: مشكلة البحث
تتصفففففي الحياة بتعدد الت يرات والتحولات التي تشفففففكل مختلي اللففففف وط على الفرد وال ي يسفففففعى من اجل 

التوافق التأقلم مع ه ه اللفف وط ويعمل على اصففدار الاسففتجابة المناسففبة لمواجهتها وتعديل سففلوك  والانسففجام مع 

هي القدرة على التكيي مع مرور  ان المرونة النفسففففففيةاذ (. 287. 2017ه ه الت يرات والتكيي معها )الشففففففي ، 

 ,Byers)، 2006الوقت مع الحياة المت يرة أو المواقي اللاغطة، والتي تمثل التكيي الناجح مع تلك الظروف )

& Sole, Kiehl, Ahern  فالحياة الجامعية   ة كبيرةالجامعات لها اهمي الطلبة في فالمرونة النفسففففففية لدى  ا. ل

الدراسي،  التنظيمالاكاديمية، وو ، وتتطلب القدرة على التعامل مع متطلباتها الدراسيةومعقدة وشاقة يمكن أن تكون

مسففتويات الصففحة النفسففية لدى  اخفاضأن السففبب في   ( Stallman 1971دراسففة سففتالمان)  ودلتالحياة...ال ، 

ية في مواجهة  متطلبات المرونة النفسمع أقرانهم من غير الجامعيين هو انخفاض مستوى  لمناظرةالجامعة باطلبة 

ما  ت الحياة الجامعية المتعددة في كثير من الحالات، وه ا    (2010) هاملتن وويسفففففففتايلفففففففا دراسفففففففة  اثبت

Hamelton and West   من المرونة النفسففففية يمكن  ةالجامع فيقدار ايجابية ان يتعرض الطالب الى ايتطلب ،

ة النفسففية هي صفففة شففخصففية تسففمح ليفراد بتعديل الطريقة إن المرونمن التعامل الايجابي ومواجهة اللفف وط . 

التي يعيشفففففون فيها، وترتبر المرونة وبيئتهم  مجتمعهممع  التأقلمالتي يعبرون بها عن سفففففيطرتهم على الانا لأجل 

 204باللففف وطات النفسفففية والصفففراعات ) ترتبرخرجات الايجابية والسفففلبية، فهي سفففتالنفسفففية بمجموعة من الم

،1996,  (klohnen ,vandwater, young.   
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العقلية والاجتماعية  الصفات اتشكل في مجمله الاناإلى أن مرونة  (wener smith&) ويشير فيرنر وسميث 

اللفففاغطة التي من المواقي القدرة على التكيي مع الاحداث تعطي   هاوالنفسفففية والاكاديمية لشفففخصفففية الفرد بأن

، واذا ما كان الشخص غير قادر على التعامل بمرونة الصحيح الشكلشخصية في المتوقع أن تعرقل مسيرة نمو ال

أحداث مؤلمة لل ات، تظهر نتائجها السفففلبية في حيات  المقبلة  تنتجصفففادمة أو ضفففاغطة،  مواقيمع ما يواج  من 

 . على المستوى النفسي والاجتماعي والاكاديمي، بأن تصبح الشخصية غير مؤهلة لحياة الطبيعية

 الإنسففان على اللفف وط كمية زيادة إلى أدى الحياة متطلبات وتعدد الاحتياجات اختلاف فإن ذلك إلى لإضففافةبا

 ال ي التطور لمواكبة المتطلبات تلك تلبية أجل من مستمر بشكل العمل إلى دفع  مما المشاكل من العديد ل  وسبب

 التعامل في التوتر من حالة في البشففرية النفس فأصففبحت للفرد النفسففي الجهاز على ضفف طا   خلق مما العالم يشففهده

الرؤيا الواضففففففحة لما يمتلك  من طاقات غياب  نتيجة وتطلعات  الفرد طموحات يحقق لا قد بشففففففكل المواقي مع

( ومنها الابداعات الانفعالية وب لك 2: 2020وامكانيات فبددت طاقات وابداعات على مختلي المسففففتويات )بهية، 

اصفبح لدى الباحث مشفكلة لمسفها من خلال التعايع مع الواقع  فب ياب الابداع في التعامل مع ضف وط الحياة التي 

دا  بحيات  ويفقده معنى الحياة فالإبداع الانفعالي يؤثر في إدراك العلاقات بين المزاج والاداء تواج  الفرد يولد جمو

( 3: 2021)الفتلاوي ، zorana,2007وتوجي  جهود الفرد نحو الانشففطة الاكثر ملاءمة وه ا ما جاء في دراسففة 

عي ومستوى تحصيل  الاكاديمي وك لك ان انخفاض الابداع الانفعالي يوثر على سلوك  الابداعي والتفاعل الاجتما

ضعي الروابر الايجابية ليبداع الانفعالي يؤدي الى تكوين ارتباط سلبي بين البيئة  الخارجية  وسلوك الفرد وه ا 

ما ظهر في نتائج دراسفففة الينا واخرون اذ ان الابداع الانفعالي كمورد للكفاءة التواصفففلية لطلبة الجامعة وان تنمية 

نفعالي هي احدى اولويات تحسففففففين جودة التعليم الجامعي الحديث لما ل  من اثر في قدرة الفرد على الابداع الا

نم ج   وتصففففميم وتحويل نشففففاط  الداخلي والخارجي بشففففكل ابداعي في مسففففاحة تفاعلية عن طريق التعبير عن 

 .((Elena et al. , 2015 :175ال ات ووضع تواصل واقعي وفقا  لمهام حقيقية 

تتمحور مشكلة البحت وارتباطهما بالعديد من المت يرات والابداع الانفعالي  قا  من اهمية المرونة النفسية انطلا

من التوترات النفسففففية ومواجهة  الطلبةقاية الحالي بالكشففففي عن المرونة النفسففففية والابداع الانفعالي لدى طلبة لو

اء البحث الحالي اسفففتجابة للفففرورة معرفة مدى الاحداث اللفففاغطة في ظل الازمات وخلال مرحلة الجامعة، ج

، لكي يجتاز  امتلاك طلبة المرحلة الجامعية ه ه السفففففمة، ولأهمية ه ه المرحلة في حياة الفرد التي تحدد مسفففففتقبل

الطالب ه ه المرحلة فان  يتوجب علي  مواجهة ضففففف وط الحياة والتكيي مع التخصفففففص الدراسفففففي والمشفففففكلات 

قدار من المرونة النفسففففففية والقدرة على ضففففففبر الانفعالات يمكن  من التعامل الايجابي الجامعية كل ذلك يتطلب 

 .والمواجهة الايجابية لما يتعرض ل  من ض وط

 -ول رض دراسة المشكلة  لابد من الاجابة على التساؤلات التالية:

 ما مستوى المرونة النفسية لدى طلبة الجامعة ؟ 

 لبة الجامعة ؟ما مستوى الابداع الانفعالي لدى ط 

 ما علاقة المرونة النفسية بالأبداع الانفعالي لدى طلبة الجامعة؟ 

 

 ثانيا: اهمية البحث

المرونة النفسففية من المفاهيم الأسففاسففية في علم النفس الإيجابي، ومن المجالات الرئيسففية للبحوث في تعد 

ال ي يهتم بدراسفففة وتنمية القوى والسفففمات أدبيات علم النفس المعاصفففر خاصفففة في علم النفس الإيجابي التطبيقي، 

الإيجابية عند الإنسففان، بدلا من التركيز على الاضففطرابات النفسففية. كما تعد المرونة النفسففية مكون أسففاسففي يعين 

الفرد على مواجهة اللففف وط النفسفففية وتحقيق السفففعادة والصفففحة النفسفففية، وتعبر عن مدى قدرت  على التفاعل مع 

  .(2022)عقبة،  لمواقي الحياة اللاغطةبيئت  أثناء مواجهت

وتعد المرونة النفسففففففية من الاسففففففتجابات الانفعالية والعقلية التي يسففففففتطيع من خلالها الفرد على التكيي 

الايجابي بمختلي نواحي الحياة ومواجهة اللفففففف وط  في مختلي المجالات فتكون لدي  صففففففورة ايجابية متصفففففففة 

والاندماج مع المجتمع بصففورة سففليمة ، كما وتسففاهم المرونة النفسففية في القدرة بالتفاؤل والاسففتبصففار بالمسففتقبل 

على تكيي الفرد بصففففففورة ملائمة مع البيئة المحيطة ب  وتعمل على الثبات والاتزان الانفعالي والقدرة على تحمل 

 (112. 1992الل وط والمواجهة الايجابية لكافة ه ه الل وط ) الطحان ، 

 المعايير على كبير حد إلى تعتمد والتي المعقدة الحياة تبراخ من تتشكل مميزة سمة نفعاليالا الإبداع ويعد

 .الجامعة مرحلة في الانفعالي الإبداع تنمية ينب ي ل لك الانفعالية تراللخب ترابر تعطى التى الاجتماعية

 والتي والأصيلة الجديدة الانفعالات عن التعبير على الفرد قدرة إلى الانفعالي الإبداع(Averill, 2005) ويشير 

 وغير ومتفردة وايجابية متميزة بطرق المختلفة المواقي في مرن بشكل دراالأف بين تعامل  مستوى نلج في تظهر

 . 284 : 2019 )، واخرون بركات ريهام( مألوفة

 التي المعرفية والخلفية الانفعالي التعبير بين المهمة العلاقة من يمثل  لما الانفعالي بالإبداع الباحثين أهتم وقد      

 في الفردية والفروق الانفعالية الجوانب في والاجتماعية الثقافية العوامل من بالعديد تأثيرهم ومدى د،راالأف يمتلكها
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 المعرفي والانتاج الانفعالية للقصص العلمية التحليلات ملاحظة على القدرة لدي  ا و انفعالي مبدعا   الفرد كون

Averill ,1999:299 . )) 

 مواجهتهم أسففاليب يجعل مما غيرهم عن متميزة أفعال ردود لديهم بأن نفعالياا  المبدعين داالافر ويتميز

 بشففكل مشففكلاتهم تناول على القدرة ولديهم ، الانفعالي واللففبر والتحدي والمثابرة ة بالمرون تتسففم لمشففكلاتهم

 (.2019، وآخرون زغلول ريهام(  الانفعالية اتجاهاتهم ت يير مع وبسير ايجابي

 وبناء على ما سبق تتمثل الأهمية النظرية والتطبيقية للدارسة فيما يلي: 

أهمية المرحلة العمرية الخاضفففعة للدارسفففة كونها منطلقا للخلق والابداع، كما أنها تشفففكل أسفففاسفففا لتكوين  [1]

 شخصيات سليمة.

قد توج  ه ه الدارسففففففة أنظار القائمين على العملية التعليمية إلى زيادة الاهتمام بمفهوم المرونة النفسففففففية  [2]

والابداع الانفعالي. والعمل على ترقيت  وتشجيع  لدى الدارسين حتى يتمكنوا من تحقيق مستويات مرتفعة 

 من التحصيل الأكاديمي وتحسين جودة حياتهم. 

ا للمرونة النفسية ، والابداع الانفعالي تتمتع بمواصفات سيكومترية تناسب البيئة توفر ه ه الدارسة مقي [3] اس 

 العراقية.

سية تنمية الابداع الانفعالي والحد  [4] ساعد الافراد في كيفية المرونة  النف قدم البحث الحالي المعلومات التي ت

من ه ه المعلومات في البحوث من انخفاضفففف  من خلال تجنب اسففففباب  والعوامل المؤدية الي  والاسففففتفادة 

 تطبيقيا.

من خلال البحوث والدارسففات السففابقة لم يحصففل الباحث على دارسففات تناولت المرونة النفسففية والابداع  [5]

 الانفعالي  لدى عينة من طلبة الجامعة  في العراق)حسب علم الباحث( مما يوضح أهمية الدارسة الحالية.

 يهدف البحث الى التعرف على:  اهداف البحث : ثالثا:

 مستوى المرونة النفسية لدى طلبة الجامعة -1

 مستوى الابداع الانفعالي لدى طلبة الجامعة. -2

 العلاقة الارتباطية  بين المرونة النفسية والابداع الانفعالي لدى طلبة الجامعة . -3

الفروق في العلاقة الارتباطية بين المرونة النفسففية والابداع الانفعالي لدى طلبة الجامعة على وفق :الجنس  -4

 ) ذكور ، اناث( 

 

 رابعاً: حدود البحث

يقتصفففر البحث الحالي على دراسفففة المرونة النفسفففية وعلاقتها بالأبداع الانفعالي لدى عينة من طلاب الجامعة 

لكلا الجنسفففين ) ذكور   2026 – 2025ل )كلية التربية العلوم الانسفففانية( للعام الدراسفففي بالعراق  بجامعة باب

 اناث (. 

 خامساً: تحديد المصطلحات:

 المرونة النفسية : -اولا  

 تعريي الجمعية الامريكية  -

ل وطات عملية جيدة التكيي لمواجهة الشدائد والصدمات والمآسي والتهديدات او حتى المصادر المهمة من ال

مثل المشففاكل العائلية والاجتماعية والمشففاكل الصففحية الخطيرة او اللفف وط المالية وأماكن العمل، انها تعني 

 (Dias Comas 1 . P , 2004) الارتداد الى الحالة السوية والخبرات الصعبة.

 (2013تعريي ابو حلاوة)

تشفففير في علم النفس الي فكرة ميل الفرد للثبات والحفاظ  :Flexibility Psychological :المرونة النفسفففية

على هدوئ  واتزان  ال اتي عند التعرض للففف وط أو مواقي عصفففيبة، فلفففال  عن قدرت  على التوافق الفعال 

 . (2013ابو حلاوة،  (والمواجهةالايجابية له ه الل وط وتلك المواقي الصادمة 

 (Pecillo, Małgorzata 2016تعريي ) -

ا قدرة الفرد على التكيي بنجاح مع مهام الحياة في مواجهة الحرمان الاجتماعي او الظروف المعاكسففففففة بانه

 (Pecillo, Małgorzata 2016لل اية )

 (    2018تعريي العاسمي ) -

 بفعالية، والشففدائد والمحن الأزمات ومواجهة الصففعبة، والمواقي اللفف وط مع التعامل على الفرد قدرة هي

 ) . 2018العاسمي ، ( بها يمر التي الأزمة بعد السابق النفسي الوضع استعادة على وقدرت  ها،ل والتصدي

 

من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة يعرف الباحث  المرونة النفسية هي القدرة على  التعريف النظري: -

تجاوز التأثيرات السلبية للشدائد والاحداث اللاغطة، بشكل ايجابي ومواصلة الحياة بفاعلية واقتدار وه ا من 



 

482 

 2025 تشرين الثاني – الثانيالجزء  –الرابع العدد – عونوالارب رابعالمجلد ال –مجلة الباحث 
 

 

لمواقي اللفففففففاغطة في خلال الارادة والتيقظ والتحرر مقابل الصففففففلابة والامتزاج  في مواجهة الاحداث وا

 الحياة.

 _ التعريف الاجرائي : 

عد في البحث   ) الدرجة الكلية التي يحصففل عليها المسففتجيب من خلال اجابت  على مقياس المرونة النفسففية الم 

 الحالي ( .

 الابداع الانفعالي: -ثانيا:

 (( Froom,1960   فروم -

سففففففلبية الى حالة من الابداع وت وق الفنون والعمل حاجة مميزة للإنسففففففان المعاصففففففر تدفع  لتجاوز حالت  ال

 ( (Froom, 1960: 54والحب

 ( Averill, 1999 افريل )

ان  قدرة الفرد على فهم انفعالات  وانفعالات الاخرين في المواقي المختلفة واسففففففتجابة انفعالية غير العادية 

ا ببراعة وصففففففدق وتعكس اراء ومعتقدات وغير المالوفة بحيث تكون ذات فائدة للفرد والمجتمع والتعبير عنه

 (.Averill, 1999 :334وقيم الفرد نحو المجتمع)

 ( 2009العسعوسي) -

هو قدرة الفرد على اظهار انفعالات  بصورة تتسم بالاستعداد والجد والفعالية والاصالة الانفعالية )العسعوسي ، 

2009 :14) 

 ) ٢٠٠٨تعريي سعيد ) - -

. وفعّالة فريدة بطريقة عنها والتعبير الأصيلة العواطي من مجموعة فهم على والقدرة للعواطي الحساسية هو

 ). ٤٤،ص ٢٠٠٨سعيد، ( (الأعداد أو التهيؤ والجدة والاصالة) معايير بثلاثة الانفعالي الإبداع وي حدَّد

 

ن اعتمد عتمد (تعريفا نظيا وذلك لاAverill, 1999التعريي النظري: اعتمد الباحث على تعريي افريل) -

 (Averill, 1999على نظرية افريل)

 _ التعريي الاجرائي : 

عد في البحث   ) الدرجة الكلية التي يحصففل عليها المسففتجيب من خلال اجابت  على مقياس الابداع الانفعالي الم 

 الحالي ( .

 

 ودراسات سابقة الفصل الثاني : الاطار النظري

 -اولاً: المرونة النفسية:

القوى الشخصية  وتطويردراسة    فيالمرونة النفسية مع ظهور علم النفس الايجابي ال ي اهتم مفهوم وجدت

والقدرات والسففففففمات الايجابية، وذلك عبر تعزيز وتفعيل إدراك الفرد لنقاط القوة لدي  بدال من التركيز فقر على 

 ((Bandura& Bussey, 2004والعوامل السلبية اللعيجوانب 

لنفسفففية من المفاهيم الاسفففاسفففية في علم النفس الايجابي ومن المجالات الرئيسفففية للبحوث في أدبيات فالمرونة ا

علم النفس المعاصففففففر خاصففففففة في علم النفس الايجابي  التطبيقي ، ال ي يهتم بدراسففففففة وتنمية القوى والسففففففمات 

لمرونة النفسفية مكون اسفاسفي يعين الايجابية عند الانسفان، بدلا من التركيز على الاضفطرابات النفسفية، كما تعد ا

الفرد على مواجهة اللفف وط النفسففية وتحقيق السففعادة والصففحة النفسففية، وتعبر عن مدى قدرت  على التفاعل مع 

 (2022بيئت  أثناء مواجهت  لمواقي الحياة اللاغطة .)عقبة ، 

(أن المرونة الايجابية ال تعني أن الفرد لن يواج   P3,2003, )    APA  وترى جمعية علم النفس الامريكية

الصفففعوبات واللففف وط والنكسفففات والمحن المختلفة أو الصفففدمات الكبرى في الحياة  ألن الطريق إلى المرونة قد 

تنطوي على العديد من الصعوبات والل وطات النفسية المختلفة، ك لك فإن المرونة الايجابية ليست أحد السمات 

تي قد يمتلكها الافراد أو قد ال يمتلكونها، ل ا فهي تتلفففمن العديد من السفففلوكيات والافكار والاعتقادات النفسفففية ال

وتتسم مرحلة المراهقة بالت يرات التي تطرأ  .والافعال والاجراءات التي يمكن تعليمها وتطويرها لدى أي شخص

، والنفور من العمل والنشفففففففاط، وعدم التآزر على الفكر، والانفعال، والسففففففلوك، والرغبة في التفرد، والانعزال

والملل، وعدم الاسفففتقرار، والرفو، والعناد، ومقاومة السفففلطة، والانفعالية الشفففديدة، ونقصفففان الثقة بالنفس. ولم 

ي فل الباحثون الحديث عن أزمة الهوية، أو ما يطلقون علي  تحديد الهوية إلريك إريكسون، وهو الخلر ال ي يشعر 

شكل الجسد والدور  ,في تحديد هويت  من كون  طفال   ب  المراهق شدة إلى ت ير في  وسلوكيات غير مسئول عنها ب

 .(1999عن  )أبوحطب وصادق،  لاا الاجتماعي ال ي أصبح مسؤو

 وللمرونة النفسية مجموعة من الخصائص تتمثل في:

 ه ه ت سفففهم. وتلقي  العاطفي الدعم يمتقد عناصفففر من اذ هي عنصفففر   متبادلة اجتماعية علاقات بناء على القدرة ( 1

ا ت شكّل كما بالانتماء، الشعور تطوير في العلاقات   .النفسي والأمان للطمأنينة مصدر 
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 الشعور بالاستقلالية والاعتماد على ال ات، والقدرة على صنع واتخاذ القرار دون (2

 الانصياع الاخرين، وك لك الاعتزاز بال ات.

 مهارات القدرة على حل المشكلات، ومهارات التفكير قبل الفعل،مستوى مرتفع من  ( 3

 والتروي وعدم الاندفاع تجنبا للوقوع في الخطأ أثناء التفاعل مع الاخرين.

 .والت يير نحو الافلل والكفاءة بالنفس لل ات والشعور بالثقة التفاؤلية(النظرة  4

 الفهموالايجابية، على مستوى  السلبيةالاحداث اللاغطة الانفعالات و السيطرة على( 5

 .للفرد الشخصية بالقدراتعن الاحساس  فللا، بالنفسوالتعبير عن الثقة  والتخطير

المتاعب والمصاعب )عبدالرحمن  بالرغم منمن اللروريات للتحمل والصبر  وهيو المثابرة، ب ل الجهود (  6

 (.269،ص 2021والعزب،

 ( إلى عشرة طرق لبناء المرونة APA،2010)وأشارت الجمعية الامريكية لعلم النفس 

 النفسية حددتها فيما يلي:

 والاقرانالاسرة  افرادعامة، و بشكلالعلاقات الاجتماعية الايجابية مع الاخرين تبادل  ( 1

 .بشكل اخر

 .يوجد لها حلولاللاغطة مشكلات لا  المواقيبأن الازمات أو  التصور ترك ( 2

 التي لا يمكن ت يرها. الاحداثتقبل  (3

 أفعال حاسمة في المواقي الصعبة. يجادقدرة على مال ( 4

 ال ات بعد الصراع مع الخسارة. اكتشاف البحث عن (5

 .بالنفس( تنمية الثقة  6

 (فهم الاحداث اللاغطة في إطار السياق التي تحدث في . 7

  والاستبشار وتوقع الافلل. الايجابيةروح ال(الحفاظ على  8

 

 مرونة النفسيةالمفسرة لل بعض النظريات 

 اولاً: نظرية التحليل النفسي:

كل  اذ فرويد أن الجهاز النفسففي يتكون من الهو والانا والانا الاعلى،   التحليل النفسففي نظرية صففاحبأوضففح 

المجتمع على توافقها مع  وتقومعن الشفففففخصفففففية  المواجهةب Egoمنها مسفففففؤول عن وظيفة خاصفففففة، تتكفل الانا 

من  بالإشففباعال ي يسففمح  الصففحيحالموضففوع  يجعلالهو حتى  اتبلطتإشففباع م تأخير على  يقوم وك لك ،المحير

، ويتوج  الانا بمسففففففتويات ثانوية على الوظائي العقلية مثل التفكير المنطقي وحل المشففففففكلات مؤذيةأثار  غير

السففففلوك  (1974(. وحدد دسففففوقي  )2022وصففففناعة القرار لتحقيق التوافق وإحداث المرونة والتكيي )العازمي،

التوافقي في الانسففففان وفق ه ه النظرية هو السففففلوك الموج  للت لب على العقبات البيئية، كما أن اليات توافق  التي 

 يتعلمها هي الاستجابة المعتادة التي يسير عليها لأشباع حاجات ، وإرضاء دوافع  وتحقيق توترات ،

على تحويل ما هو ذاتي الي اجتماعي قابلية التكيي أو القدرة على التكيي كما  فقدرة المرء تحت تأثير دوافع 

يقول فرويد فمدى التكيي والقدرة علي  يشففففففكلان الجانب المهم من المرونة النفسففففففية للفرد، تعتبر ه ه النقاط التي 

مرونة بل يمكن عدها تعابير وما شففففاب  ذلك لها عالقة وطيدة بال والتأقلمفرويد مثل التوافق سففففيجيموند أشففففار اليها 

 .(76،ص 2019مرادفة لها )ابرهيم،

 ثانياً: نظرية التحليل النفسي الاجتماعي:

الاجتماعية وذلك بأن تأخ  تلك  الصفففففات تطويرآدلر مفهوم في التحليل النفسففففي الاجتماعي من خلال  وضففففع

يدة ويعيشففون وفقا  لمبادم مع إمكانية ، والافراد ال ين يؤدون اعمالا مفالجمعي صففورة النشففاط التعاوني الصفففات

لأنفسففففففهم  ليوفرونت ييرها فقا  للظروف الواقعية والتوج  و نحو تحقيق أهداف تتفق مع المصففففففلحة الاجتماعية 

المجتمع بشففكل  تطورما يسففهم في  ه ا بيئتهمالاحسففاس ال ي يقدره ذواتهم ثم  يدركون اذ انهموالرزق فقر  الطعام

 المرونة الايجابية. من صفات وه اإيجابي وفعال و

 ولدي  خطة حياة واقعية،  ولدي  الواقع و لايخرج منآدلر  العالم من وجه  نظر ذو المرونة النفسففففففية لفردفا

المجتمع  الى الشففففخصأسففففلوب الحياة وال ي يعني اتجاهات  مفهومآدلر  حدث. بعد ذلك  علاقات اجتماعية متبادلة

والافكار التي  ل ات تمرة والمتسففففقة نحو الاهداف الواقعية التي يحددها الفرد والعمل والحب هو حركة الفرد المسفففف

 طفولت .  من  يطورهايتبناها و

ويلففيي الى أن أسففلوب الحياة يوج  نمو الشففخصففية، وتنتج الشففخصففية من نشففاط القوة المبدعة للفرد، وهي 

 (2013منا )كفافي، العملية التي من خلالها تصنع مفاهيمنا وأفكارنا عن ذواتنا وعن عال

مسفففتجدات الواقع والمصفففلحة  تقوم علىآدلر فإن المرونة النفسفففية  رأي( اسفففتنادا الى 2008أوضفففح )رضفففا، 

الاجتماعية بما على مدى ت يير الفرد لأساليب حيات  وفقا  يحقق ل  سد ث رات نقص  من اجل بلوغ مستويات اعلى 

 (.76، ص2019اهيم، من النمو النفسي والتكيي للواقع الاجتماعي )ابر
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 ثالثاً : النظرية الانسانية كارل روجرز

 تحديدو مسفففففتقبل فاعل ذو إرادة يحكم عقل  ويتدخل في تحديد  رأي نظرة إيجابية فهو في  للانسفففففانروجرز  ينظر

   ).٢٢،ص2019إيجابية )ابراهيم ، بطريقة أهداف 

الافراد عندما يتلقون اعتبارا إيجابيا غير مشففروط إيجابي وضففح من خلال  أن بشففكل  ات الروجرز مفهوم  عرف

إيجابي، وهو طابع اعتبار ذات  سيصنعون، فإنهم الفرد من الاخرين خصوصا  أثناء السنوات المشكلة للشخصية

 اتجاه مفلل نحو ذواتهم. 

هم سففففوف الخاصففففة متفقة مع خبراتهم الواقعية. وعلى الرغم من انوعادات قيمتهم  يصففففنعواوه ا يسففففمح لهم أن 

 يكونوامن أن  بدلبالتوقعات المرتبطة بما يجب عليهم أن يفعلوه، فانهم سيثقون بأحكامهم الخاصة  داركينيكونون 

 ( .373.ص2013مقيدين بأحكام الاخرين، ويفتح اعتبار ال ات الايجابي )كفافي ، 

 

 بعض الدراسات التي تناولت المرونة النفسية 

هدفت الى الكشفففي عن أثر اللففف وط  ( Karunanidhi & Chitra,2013) دراسفففة شفففيتراوكارونانيدهي  

المهنية والمرونة النفسفففففية والرضفففففا الوظيفي على الصفففففحة النفسفففففية للشفففففرطيات في تشفففففيناي، حيث بلغ حجم 

(شفففرطية ، وأسففففرت نتائج الدراسفففة إلى وجود علاقة ارتباطية سفففلبية بين اللففف وط المهنية  237عينةالدراسفففة )

ة والرضففا الوظيفي، كما بينت نتائج الدراسففة وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المرونة النفسففية والمرونة  النفسففي

 .والرضا الوظيفي

(: هدفت دراسفففففة الى الكشفففففي عن مسفففففتوى المرونة النفسفففففية وعلاقتها  2019دراسفففففة الخميس وطنوس ) 

افظة القريات، تكونت عينة باللفف وط النفسففية لدى عينة من طالبات سففنة أولى تحلففيري في جامعة الجوف بمح

( طالبة، وأظهرت نتائج الدراسفففففة أن مسفففففتوى المرونة النفسفففففية لدى الطالبات، جاء بدرجة  140الدراسفففففة من )

 منخفلة، كما أن مستوى الل وط النفسية جاء

        

أحداث الحياة ( : دراسفة هدفت إلى الكشفي عن طبيعة العلاقة بين المرونة النفسفية و  2013دراسفة  أبوبكر) 

اللففاغطة لدى عينة من كلية التربية، والكشففي عن دالة الفروق  بين عينة الدراسففة من طلبة  كلية التربية جامعة 

بواقع  في المرونة النفسففففففية تبعا لمت يري  )الجنس، الفرقة الدراسففففففية( ، و التعرف على مدى اختلاف ديناميات 

تفاع او الاقل انخفاضففا في المرونة النفسففية، تكونت عينة الدراسففة الشففخصففية و البناء النفسففي للحالات الاكثر ار

( طالبة،  106( طالب، ) 106طالبا و طالبة من الفرقة الاولى و الرابعة بكلية التربية ) ( 212الاسفففففاسفففففية من )

ة الى وجود باستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ، مترابطتين ،معامل ارتباط بيرسون..... ، توصلت الدراس

علاقة ارتباطية سففففلبية دالة إحصففففائية بين درجات عينة الدراسففففة على مقياس المرونة النفسففففية، ودرجاتهم على 

مقياس أحداث الحياة اللففففاغطة ، وعدم وجود فروق دالة إحصففففائيا بين متوسففففطات درجات عينة الدراسففففة في 

ية ،ماعدا بعد الكفاءة ال اتية فوجدت فروق دالة المرونة النفسففففففية بأبعادها تعزى لم يري الجنس والفرقة الدراسفففففف

 .( لصالح طالب الفرقة الرابعة 05.0إحصائيا عند مستوى )

 الابداع الانفعالي: -ثانيا:

حلففي موضففوع الابداع الانفعالي اهتمام العديد من الباحثين من  فترة زمنية بعيدة سففواء في الولايات المتحدة 

، ليبداعبية او في العالم العربي وتمركز الاهتمام حول الجوانب العقلية المعرفية الامريكية، وكندا أو الدول ال ر

 ونمن الباحث كثيروتجاهل الباحثون الى حد ما الجوانب الانفعالية والوجدانية، وظهر في السفففنوات القليلة السفففابقة 

عن ظهر العقلية المعرفية، و واحيالنعلى الانفعالات والمشففففففاعر وعلاقتها بالنواحي العقلية وتكاملها مع  يأكدون

تعد مفاهيم بينة تأخ  بعو  المصطلحاتذلك ظهور بعو المفاهيم مثل ال كاء الوجداني والابداع الانفعالي  وه ه 

من الجوانب المعرفية في الشفففخصفففية والبعو الاخر من الجوانب الوجدانية للشفففخصفففية )عادل خلفففر،  صففففاتها

2009   .) 

ان فكرة الابداع الانفعالي مشفففتقة من وجهة النظر البنائية الاجتماعية للنمو   (Averill,1999 )وكما ذكر     

من خلال التوقعفففات والمعفففايير الاجتمفففاعيفففة  –ولا تنظم فقر  –الفردي والتي ترى ان الانفعفففالات تتكون 

(Averill,1999 , 332 ) 

( أن الابداع الانفعالي ل  تطبيقات في كل من النظريات السيكولوجية والاجتماعية Averill، 2011ويؤكد ))  

 a life، فبالنسبة للنظريات السيكولوجية ، فهي تعطينا نظرة للنمو الانفعالي على ان  عملية تمتد طول حياة الفرد 

– long process   .وليس شيئا  يكتمل خلال مرحلتى الرضاعة والطفولة ، 

 1999يقترح)   :بداع الانفعاليالا مستويات, (Averill ثلاث مستويات للابداع الانفعالي 

 . : هو المستوى الادنى وال ي يتلمن التطبيق الفعال للانفعال الموجود بالفعل لدى الفرد. المستوى الاول 1

  .المستوى الثاني: هو المستوى الاكثر تعقيدا تعديل الانفعال ليلبي احتياجات الفر د - 2
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المستوى الثالث : هو المستوى الاعلى للابداع الانفعالي ويتلمن نمو وتطوير الشكل الجديد للانفعال و يعتمد  3 -

 (. Averill، 1999.33على ت ير في القواعد والمعتقدات والتي تكونت من خلالها الانفعالات ) 

 خصائص الأفراد ذوو الابداع الانفعالي: 

إلى أن الأفراد ال ين يتمتعون بالإبداع الانفعالي لديهم القدرة على معالجة  Long & Averill ) 2011يشير )     

سير ما يتعرضون الی مواقي وض وطات والتعبير عن الإحباط بطريقة مختلفة عن الآخرين  الخبرة الدرامية وتف

الدرامية ومن   (Nino.,& et al. 2016, 64). ه الخبرات هؤلاء الأفراد يمكن أن يسففففففتفيدوا من ه، وك لك 

م مما يجعل أسفففاليب مواجهتهم للمواقي اللفففاغطة هسفففمات المبدعين انفعاليا  أنّ لديهم ردود فعل متميزة عن غير

تتسم بالمرونة والمثابرة والتحدي واللبر الانفعالي، ولديهم القدرة على تناول المشكلات بشكل إيجابي وبسير ، 

  ) .  ٢٠١5هاتهم الانفعالية )رشا، ولديهم لقدرة على ت يير اتجا

أن الأفراد ذوو الإبداع الانفعالي يسففففتخدمون مدى واسففففع من أسففففاليب  Averill) 1999، 334كما يؤكد أفريل )

 . المواج  عندما يواجهون مواقي ضففاغطة، مما يؤكد قدرتهم على التحكم وضففبر ال ات والتخطير لحل المشففكلة

م هإلى أن الأفراد ال ين يتمتعون بمسفففتوى عالي من الإبداع الانفعالي  Kokkwang ) ,1995ويشفففير كوكوانج )

أكثر انفتاحا  في خوض مزيد من الخبرات الخاصفففة بالعلاقات مع الأشفففخاص الآخرين، ولديهم قدرة مرتفعة على 

ل اتي، م، ويدركون أنفسفففهم على أنهم اجتماعيين، كما يتميزون بمسفففتوى مرتفع من الاسفففتقلال اهالتوافق مع غير

 .(104، ٢٠١٤حسني زكريا النجار، (كما لا يبدو عليهم حب السيطرة على الآخرين 

 واوضح افريل بأن  عملية الابداع تمر بعدة مراحل وهي:

(: هنا تتحدد مشففففففكلة الاعداد وتفحصففففففها من جميع جوانبها وجمع المعلومات Preparationمرحلة الاعداد ) -1

 ل ربر بينها من خلال صور مختلفة من المهارات والخبرة في ال اكرة.حول المشكلة والربر بينها من خلا

لها  لايوجدوتبتعد الافكار التي  الامور السفففففلبيةيتحرر العقل من اذ مرحلة الاحتلفففففان  وهي مرحلة الترتيب  -2

علاقة بالمشفكلة حتى تصفبح وأضفحت  في ذهن المبتكر وتتلفمن امتصفاص الخبرات المكتسفبة  والمعلومات ذات 

 الصلة بالمشكلة.

مرحلة الاصفففرار والمثابرة ان ما توصفففل الي  العلماء من اكتشفففافات ابداعية في مختلي العلوم ومجالات الفن  -3

 2011والمثابرة خلال مرحلة اختزان الفكرة وبعدها )عبيد، يؤكد على ضرورة توفر مستوى رفيع من الاصرار 

 :109) 

 لابداع الانفعاليل المفسرةالنظريات  بعض 

ترى نظرية التحليل النفسفففي ان ال رائز تبدو بصفففورة حاجات فسفففيولوجية ونفسفففية  :: نظرية التحليل النفسفففياولا

ت نوع من الانفعال تكون بين الل ة والألم تبعا ويصفففاحب ظهور حباط،   لما يتوقع  الفرد من إشفففباع واه ه الحاجا

عداد الفرد ان الانفعال رد فعل طبيعي يصففففدر عن الفرد بأسففففره لمواجهة الطوارم وا  Cannon)ويرى )كانن، 

  . للهرب أو القتال، فوظيفة الانفعال هي تعبئة طاقة الفرد لتحقيق التوافق بين  وبين البيئة

الشخص نشاط هروبي يقوم على خيال  يعلو بهو الأول  المصدر( ان الفن في  ١٩٣٩- ١٨٥٦عد )فرويد القد 

 تحصلمن أعمال واقعي، ووجد في الإبداع تساميا إبداعية  يعطي المبدع فوق مكبوتات  اللاشعورية عن طريق ما 

المبدع   ب ات ، تنطوي شففخصففيت  ان  اذفرويد،  للعالمعلى رضففا الآخرين، وه ا التسففامي شففرط ضففروري ليبداع 

قابعة في اللاوعي، يسير على الحافة ملتصقا يبدو ان  يستطيع أن يخرج من ذات   مستحدثةعلى مكبوتات ورغبات 

ان اللاشففففففعور هو مبدأ ومنبع الابداع ومن ثم  يثبت ك لكعليها الابداع، و يت لبفوق رغبات  ومكبوتات  و يرتفعو

لتخلي عن الدوافع الخارجية في تفسففير الابداع، والتركيز على الواقع الباطني للفرد، ا الطلابكانت دعوت  ودعوة 

- ٢٥،ص ٢٠١٧والحد من تدخل ورقابة العقل الواعي فالعقل الباطن هو موطن الصدق ومنبع الحقيقة )العابدي، 

٢٦ ) 

الفرد والتي تكون مكبوتة واشفففار فرويد في نظريت  بأن الاعمال الابداعية تنتج من الصفففراعات الداخلية داخل 

في اللاشففففعور وان عدم اشففففباع حاجة معينة عند الفرد فأن  يؤدي بالفرد الى خلق صففففورة ذهنية للحاجة التي يود 

اشففباعها لينخفو إحسففاسفف  بالألم الناتج من عدم اشففباع تلك الحاجات وان الانا التي تمثل احم مكونات الشففخصففية 

كلما زاد كبت الفرد للحاجات ال ريزية زادت الطاقة النفسففففية في داخل  وينتج في نظرية فرويد تتعامل مع الواقع و

عنها توجي  سلوك الفرد والتعبير عن  بطريقة مقبولة من الانا فالإبداع عند الفرد يظهر من خلال خبرات الطفولية 

تشففففبع ويعمل على انجاز عمل التي لم يتم تحقيقها فمثلا اذا كان الفرد فنانا فهو يسففففتجيب لخبرات الطفولة التي لم 

فني ابداعي ان الفرد المبدع عند فرويد يشففب  الفرد العصففابي في عدم اشففباع حاجاتهم المكبوتة  لكن  الفرد المبدع 

يعبر عن حاجات  المكبوتة بعمل ابداعي اما العصففففابي فان  يسففففتخدم خيال  في عملية الاشففففباع لرغبات  ) الكناني، 

2011 ،249)  

 “: Averill“ البنائية   نظرية أفريل –ية الاجتماعية : النظرثانيا

اشففففففففار كففل من ايفريففل ونوليس عففالمففا النفس الامريكيين الى مفهوم الابففداع الانفعففالي في دراسففففففتهمففا 

Averill,Knoles,1999 :115) ( فالانفعالات ن  امتداد للنمو الفردي  بأ وهو وفسففففففر افريل الابداع الانفعالي 
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ر تنظم بالقواعد الاجتماعية وعندما تكون الانفعالات مكونات اجتماعية تصففففففبح عندها تتكون وتتطور وليس فق

موضففففففوع للتحول الانفعالي وهو دليل الانفعالات مرتبطة بالعديد من المت يرات سففففففواء بعد الانفعال او سففففففابقة 

نفعالات الاصفففففلية ( ان الاAverill،2005للانفعال وتتوسفففففر الانفعالات الانشفففففطة الابتكارية كما ويرى افريل) 

تظهر عن الفرد من المواقي المثيرة فعندما يكون لدى الفرد معلومات كافية عن الأنشففطة الابتكارية فأن المشففاعر 

الانفعالية تيسفففففر تلك الأنشفففففطة وبالعكس اذا كان يفتقر إلى مخزون كافي من تلك المعلومات ويكون الانفعال ناتج 

لانفعال نمر خاص من اسفففتجابة تظهر خلال سفففلوك الفرد وقد نرمز ل  من النشفففاط الابتكاري لدى الشفففخص،  فا

( ويتمثل  الابداع الانفعالي في مدى ابداع الفرد في 27: 2014بالكلمات كالخوف والحب وال لففب)عمر وزيدان،

درت  غلى التعامل  بنجاح مع الاخرين ومع نفسففف  فيشفففاركهم انفعالاتهم  ايجابيا  وبالتالي يتأثر ويؤثر بهم وايلفففا  ق

(. ومن الممكن أن يكون الانفعال وسفففففير لينشفففففطة الابداعية 9:2014ضفففففبر انفعال  والتحكم بسفففففلوك )النجار، 

ويستخدم مفهوم المشاعر الانفعالية مرادفا  للانفعال ال ي يمثل المشاعر والاحاسيس المصاحبة للخبرات المتلمنة 

يتجسففد الابداع في تكوين بناء جديد  من الافكار المختلفة (  و Averill  2005.254في جميع الانماط السففلوكية )

 ( .   Averill ,2011.45النادرة والأصلية)

 بعض الدرسات التي تناولت الابداع الانفعالي 

  (2014)النجار درسة حسنى

ة طلب لدى ت القرارا `ااتخ ت اراومه الانفعالية ت ال ا وفعالية الانفعالي الإبداع ةقعلا على التعرف إلى هدفت 

 ومها الانفعالية ال ات وفعالية الانفعالي الإبداع بين ايجابية علاقة وجود إلى الدارسففة نتائج ت وتوصففل الجامعة،

بين   الانفعال الإبداع في احصفففائية دلالة ذات فروق وجود إلى الدارسفففة نتائج أظهرت كما ، رارالق اتخاذ تار

 . الاناث لصالح ث والانا ال كور

  ( Oriol,et al, 2016)دراسة   

 مع الجامعة طلاب لدى الاكاديمي لاندماج وا النفسفففية للدوافع كمنبئا الانفعالي ع الإبدا عن الكشفففي إلى هدفت

 نتائج وتوصلت جامعية، وطالبة طالبا (  428  )  من رسةاالد عينة تكونت ، الإيجابية للعواطي الوسير الدور

 والحب ناكالامتن الإيجابية عرالمشا تنشير يعزز الانفعالي الإبداع من العالية ت المستويا تطوير أن إلى الدارسة

 والتحصففففيل الجوهرية بالدوافع الانفعالي الإبداع تنبؤ عن سففففةراالد نتائج كشفففففت وكما الفصففففل، في والأمل

 سنواتهم في الجامعة ب طلا أن إلى توصلت كما الإيجابية، المشاعر تجربة خلال من الجامعة ب لطلا الاكاديمي

 التحكم على كبيرة قدرة لديهم اصبحت مما بها يمرون التي الانفعالية العمليات تعقيد مدى فهم من يتمكنوا الأولى

 .الدراسي الفشل مخاطر يتجنبون و المختلفة حلهمرام في ساتهمراد من عالية بدرجة ويهتمون مشاعرهم في

 (٢٠٠٧  (حسين ارسةد

 هدفت :الأهداف الجامعي الشفففففباب لدى للتقييم والحاجة المعرفية بالمهاارت وعلاقت  الانفعالي الابداع بعنوان

 بين والفروق الجامعي الشفففباب لدى التقييم الى والحاجة المعرفية بالمهاارت وعلاقت  الانفعالي الابداع اسففف درال

 .والاناث ال كور وبين والأدبية العلمية الأقسام

 .٢ .الانفعالي الابداع مقياس .١ :الأداة.الباحث  اسففففففتخدم الزقازيق جامعة في الطلبة (255(من تكونة العينة

 اظهرة .العاملي التحليل التائي، الاختبار بيرسفون، ارتباط معامل :الاحصفائية الوسفائل.المعرفية ارتاالمه مقياس

 التكرارات  مثل المعرفية رت والمها الانفعالي الابداع جوانب بين احصففففائيا   دالة موجبة علاقة وجود :النتائج

 وجود الى توصففلت كما والتخطير، السففطحي والاسففلوب العميق والاسففلوب الوقت وتوظيي والانجاز والتكامل

 ال كور وبين والأدبية العلمية الاقسام بين احصائيا   دالة فروق وجود وعدم الانفعالي الابداع من منخفو مستوى

 .للتقييم والحاجة المعرفية والمهاارت الانفعالي الابداع في والاناث

 الفصل الثالث: منهجية البحث واجراءات 

،  من وصفففففي منهج دراسفففففت الباحث الى منهجية البحث و الإجراءات التي اتبعتها من اجل تحقيق أهداف  يشفففففير

الصفدق والثبات البحث ومؤشفرات المجتمع ، وأسفلوب اختيار العينة ، وإعداد أداة البحث ، وإجراءات التحقق من 

 ، والوسائل الإحصائية المستعملة في البحث .

 : استعمل الباحث المنهج الوصفي ) الدراسة الارتباطية ( كون  المنهج المناسب له ا البحث . منهج البحث-اولا

 ثانيا_ مجتمع البحث :

 ( ، 2026-2025تلففففمن مجتمع البحث الحالي طلبة جامعة بابل / كلية التربية الانسففففانية للعام الدراسففففي )      

دد  ولتحديد مجتمع البحث قامت الباحث بتحديد اقسففففام الكلية بزيارة  )شففففعبة الاحصففففاء بالكلية( وبناء  على ذلك ح 

( اقسففففام انسففففانية ، وقد بلغ العدد الكلي للطلبة 5الكلية )اقسففففام الكلية  وأسففففماؤها وعدد طلبتها، إذ بلغ عدد اقسففففام 

 ( يوضح ذلك:1( طالبة )1576( طالبا  و )924( طالبا  وطالبة، منهم )2500)

 (1جدول )

 مجتمع البحث موزع وفقا للجنس والتخصص
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الفففمفففجفففمفففوع 

 الكلي

 الكلية القسم الجنس

 ذكور اناث

التربية كلية  الإنكليزيةقسم الل ة  331 654 985

لففففلففففعففففلففففوم 

 الانسانية

 

 

 

 

 

 قسم العلوم التربوية والنفسية  240 427 667

 قسم الل ة العربية 178 255 433

 قسم الج رافيا 88 127 215
 قسم التاري  87 122 200

  عالمجمو   2500

 

 عينّة البحث : -ثالثا :

( 5في اختيار عينة البحث الأسفففاسفففية فقد تم اختيار ) المتسفففاوياسفففتعمل الباحث الأسفففلوب الطبقي العشفففوائي      

( طالبا وطالبة من طلبة كلية التربية للعلوم 200اقسففففففام من كلية التربية للعلوم الانسففففففانية حيث بلغ حجم العينة )

سانية  حسبب  ( طالب موزعين40الجامعة بابل، ذا شملت العينة خمس اقسام في الكلية تم اخ  من كل قسم ) -الان

 ( يوضح ذلك:2(اناث و جدول )20(ذكور و)20مت ير الجنس )

 

 

 (2جدول )

 انساني( -اناث( والتخصص )علمي -عينة البحث الأساسية موزعة وفقا  للجنس )ذكور

المجموع 

 الكلي

 الكلية الكلية الجنس

 ذكور اناث

  الل ة الانكليزية 20 20 40

الففففتففففربففففيففففة 

لففففلففففعففففلففففوم 

 الانسانية

 العلوم التربوية والنفسية 20 20 40

 الل ة العربية 20 20 40

 الج رافية 20 20 40

 التاري  20 20 40

 المجموع 100 100 200

 اداتا البحث

من أجل تحقيق أهداف البحث الحالي، اقتلفففففى ذلك توفر أدوات تتسفففففم بخصفففففائص المقاييس النفسفففففية من تمييز 

 أعداد أدوات البحث.وصدق وثبات، وفيما يأتي عرض لإجراءات 

 مقياس المرونة النفسية: -1

( فقرة مقسففففففم على ثلاث مجالات وهي ) 36( وال ي تكون من ) 2022تبنّى الباحث مقياس ) اسففففففماء خليفة ، 

الدعم الاجتماعي(  وقد عرف المرونة النفسفففية هي القدرة على تجاوز التأثيرات  –التوافق  –الاصفففرار الصفففلابة 

لاحداث اللفففاغطة بشفففكل ايجابي ومواصفففلة الحياة بفاعلية واقتدار وذلك من خلال الاصفففرار السفففلبية للشفففدائد وا

 ( . 6: ص2022والصلاة والتوافق والدعم الاجتماعي)خليفة 

 أـ وصي المقياس وتعليمات  وتصحيح :

وقد تلففمن  الدعم الاجتماعي(، –التوافق  –تكوّن ه ا المقياس من ثلاث مجالات هي ) الاصففرار الصففلابة        

( وقد تم 11( فقرة ومجال الدعم الاجتماعي  )11( فقرة ، ومجال التوافق )14مجال الاصففففففرار والصففففففلابة  )

 استخراج الخصائص السيكومترية من قبل الباحث وكما سيظهر لاحقا . 

متوسر   ( بدائل ، وهي: )تنطبق علي بشكل كبير ، تنطبق علي بشكل5وتشتمل كل فقرة من فقرات المقياس على )

ددّت لها الأوزان التالية على التوالي : ) ـــ  3ـــ  4 -5، تنطبق علي قليلا ، لا تنطبق ، لا تنطبق علي ابدا(، وقد ح 

( ، وتكون أعلى درجة يحصل عليها 36(، وب لك فإن أقل درجة يحصل عليها الطالب على المقياس هي )1ـففـففـفف  2

( درجة، وب لك تكون الدرجة التي تحدد وجود 108ضفففي قدره )( ، وبمتوسفففر فر185الطالب على المقياس هي )
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سية هي ) ساوي أو تزيد عن المتوسر الفرضي إن 108مرونة نف ( درجة فأعلى، فإذا حصل الطالب على درجة ت

 ذلك يشير إلى وجود المرونة النفسية لدي  .

 ب ـ خطوات إعداد فقرات مقياس المرونة النفسية :    

 لفقرات المقياس )الصدق الظاهري(:* التحليل المنطقي 

الى ان ,Ebel ي عَدُّ التحليل المنطقي لفقرات المقاييس ـــ ولا سيما في بداية إعدادها ـــ خطوة مهمة إذ يشير  إيبل  

لفقرات المقياس إذ كان  المقياس يكون صفففادقا  اذا كانت فقرات  تقيس ما وضفففعت لقياسففف  وه ا يعتمد على المحكم 

، وقد عرض الباحث Ebel, 1972 : 225) )كم  ليكون مؤشففففففرا  إلى الصفففففففدق الظاهري للمقياس دقيقا  في ح

( محكّما  من ذوي الاختصاص في العلوم التربوية والنفسية 10المقياس بصي ت  الاولية على مجموعة مكونة من )

لمقياس من حيث ملاءمتها والتربية الخاصففة والقياس والتقويم  وطلب منهم إبداء رأيهم في مدى صففلاحية فقرات ا

للعينة وفي مدى جودة صفففففياغتها ومدى احتياجها الى التعديل فلفففففلا  عن موافقتهم على البدائل المعتمدة إزاء كل 

واعتمد الباحث اختبار مربع  -فقرة، وفي ضففففففوء ملاحظات المحكمين أجرى الباحث بعو التعديلات البسففففففيطة 

 ح ذلك:( يوض3كأي لمعرفة صلاحية الفقرات وجدول )

 (  مربع كأي لمعرفة نسبة موافقة المحكمين على صلاحية فقرات مقياس المرونة النفسية.3جدول )

 الفقرات
عففففففففففففففففدد 

 المحكّمين
 الموافقون

غفففففففففيفففففففففر 

 الموافقين

مستوى  2قيمة كا

الففدلالففة 

 جدولية المحسوبة 0.05

 دالة 3,84 9 1 9 10 1-25

 2( وهي أكبر من قيمة كا9المحسففففففوبة ) 2الفقرات حيث بل ت قيمة كاتتلففففففح  قيمة مربع كأي دالة على جميع 

( وبناء  على آراء المحكمين وملاحظاتهم 0,05(  ومسففففففتوى دلالة )1( عند درجة حرية )3,84جدولية البال ة )

د باسففففففتثناء بعو التعديلات الطفيفة والتي اخ ها الباحث بعين الاعتبار، وبع( فقرة ، 36بقيت فقرات المقياس )

وقد ع دَّتا ه ه الفقرات  اسففففتكمال تلك الاجراءات أصففففبح المقياس جاهزا  للتطبيق على عينة التحليل الاحصففففائي ،

 صادقة ظاهريا .

أجرى الباحث تطبيقا  اسفففففتطلاعيا  لأداة البحث للتعرف على وضفففففوح تعليمات  التطبيق الاستتتتتتطلاعي للمقيا : 

معرفة الوقت ال ي تسففففففت رق  الإجابة عنها ، وطبق المقياس على المقياس من قبل المسففففففتجيبين وفهمهم لفقرات  و

( طالبا  وطالبة  من طلبة مجتمع البحث ، وطلب منهم تحديد 30عينة اسففففففتطلاعية تم اختيارها عشففففففوائيا  بل ت )

ت  في ضففففففوء ملاحظات  عديلات على فقرا ت  ، وأجريت بعو الت ياس وفقرا مات المق مواطن ال موض في تعلي

( دقيقة  وك لك تك 12بين ان متوسفففففر الوقت ال ي تسفففففت رق  الإجابة عن فقرات المقياس يتراوح بلغ )الطلبة ، وت

اعادة الاختبار من اجل ثبات المقياس يسفففمى على وفق ه ه الطريقة بمعامل الاسفففتقرار، أي اسفففتقرار اسفففتجابات 

اب الارتباط بين الدرجات التي المفحوصففين على المقياس عبر مدة من الزمن، وتقوم فكرة ه ه الطريقة على حسفف

نحصفل عليها من جراء تطبيق المقياس وإعادة تطبيق  مرة ثانية على المجموعة نفسفها، وبفاصفل زمني ملائم بين 

 التطبيقين.

 المرونة النفسية: التحليل الإحصائي لفقرات مقيا  

قياسففا  دقيقا  بوسففاطة اسففتعمال أسففاليب ويقصففد بتحليل فقرات المقياس اختيار الفقرات التي تقيس سففمة معينة       

إحصففففائية تهدف إلى كشففففي العلاقة بين ما تقيسفففف  الفقرة واسففففتجابات الأفراد عنها، من اجل التعرف على القوة 

وفيما (.267: 2000التمييزية للفقرات، وتحديد الفقرات ال املففة أو المربكة أو التي تشففجع على التخمين )علامّ، 

 راءات التحليل الاحصائي: يأتي توضيح لخطوات اج

 

 القوة التمييزية لفقرات مقياس المرونة النفسية: -1

مقاييس ل رض اسفففففتبعاد الفقرات التي لا تميز بين الإفراد والاحتفاظ بالفقرات للحسفففففاب القوة التمييزية  يجب

 (.  64: 2000م ، التي تميزهم، لأن  توجد علاقة قوية بين دقة المقياس والقوة التمييزية من فقرات  ) علا

المتكونة  لق المقياس على عينة التحلييطببتالباحث قام المرونة النفسية وللتحقق من القوة التمييزية لفقرات مقياس 

( سفففنة وتم تفريغ إجاباتهم 24 -19( من طلبة كلية التربية للعلوم الانسفففانية ال ين يتراوح اعمارهم بين )200من )

وحسففففففاب الدرجة الكلية. ورتبت اسففففففتمارات عينة البحث على نحو تنازلي وفقا للدرجة الكلية للمقياس وتم تحديد 

( طالبا ومجموعة دنيا بنسففففففبة 54%(  وكان عدد إفرادها )27) المجموعتين الطرفيتين، المجموعة العليا بنسففففففبة

( طالبا، وبعد اسففففففتعمال اختبار التائي لمعرفة دلالة الفروق بين المجموعتين 54%(  وكان عدد إفرادها )27)

بدلالة  نة النفسففففففيفة ، ظهر ان جميع الفقرات مميزة  لدرجات لكفل فقرة من فقرات مقيفاس المرو الطرفيتين في ا
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 ( يوضح ذلك.4( والجدول )1.98( المحسوبة اعلى من القيمة التائية الجدولية والبال ة )tلأن قيمة )( 0.05)
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(
0
.0
5

)
  

 المحسوبة

 الجدولية

 

a1 1.991 961. 4.02 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.096 3.69 54 المجموعة الدنيا  

a2 4.472 845. 4.24 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.059 3.51 54 المجموعة الدنيا  

a3 4.439 773. 4.69 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.260 3.89 54 المجموعة الدنيا  

a4 4.551 614. 4.67 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 840. 4.11 54 المجموعة الدنيا 

a5 2.561 693. 4.46 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 880. 4.11 54 المجموعة الدنيا 

a6 4.775 1.172 3.39 54 المجموعة العليا 

 

 دال  1.98

 1.222 2.53 54 المجموعة الدنيا 

a7 4.568 860. 4.57 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.024 4.00 54 المجموعة الدنيا 

a8 2.796 1.334 2.74 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.249 2.38 54 المجموعة الدنيا 

a9 1.990 1.076 4.22 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 947. 3.92 54 المجموعة الدنيا 

a10 المجموعة العليا 

 

54 4.35 .731 3.402 

 

 دالة 1.98

 1.108 3.82 54 المجموعة الدنيا 

a11 5.293 599. 4.59 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 870. 4.04 54 المجموعة الدنيا 

a12 3.516 738. 4.28 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.034 3.75 54 المجموعة الدنيا 

a13 4.235 839. 4.44 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.111 3.73 54 المجموعة الدنيا 

a14 2.741 1.239 2.46 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.337 2.31 54 المجموعة الدنيا 

a15 2.103 1.069 3.91 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.103 3.54 54 المجموعة الدنيا 

a16 4.248 634. 4.56 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.135 3.70 54 المجموعة الدنيا 

a17 3.365 705. 4.65 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 990. 4.11 54 المجموعة الدنيا 

a18 4.362 507. 4.69 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.063 3.88 54 المجموعة الدنيا 

a19 4.139 782. 4.26 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.014 3.78 54 المجموعة الدنيا 

a20 دالة 1.98 5.121 1.248 4.09 54 المجموعة العليا 
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  1.452 2.97 54 المجموعة الدنيا 

a21 3.449 1.685 2.91 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.320 2.19 54 المجموعة الدنيا 

a22  4.088 1.186 4.37 54 العلياالمجموعة 

 

 دالة 1.98

 1.495 3.45 54 المجموعة الدنيا 

a23 2.544 1.348 3.35 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.438 2.79 54 المجموعة الدنيا 

a24 2.338 885. 4.48 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.161 4.05 54 المجموعة الدنيا 

a25 2.556 1.073 3.98 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.182 3.51 54 المجموعة الدنيا 

a26 3.121 1.248 4.09 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.452 2.97 54 المجموعة الدنيا 

a27 3.449 1.685 2.91 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.320 2.19 54 المجموعة الدنيا 

a28 2.088 1.186 4.37 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.495 3.45 54 المجموعة الدنيا 

a29 2.344 1.348 3.35 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.438 2.79 54 المجموعة الدنيا 

a30 2.338 885. 4.48 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.161 4.05 54 المجموعة الدنيا 

a31 2.556 1.073 3.98 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

a32 5.221 1.248 4.09 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.452 2.97 54 المجموعة الدنيا 

a33 3.559 1.685 2.91 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.320 2.19 54 المجموعة الدنيا 

a34 3.088 1.186 4.37 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.495 3.45 54 المجموعة الدنيا 

a35 4.544 1.348 3.35 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.438 2.79 54 المجموعة الدنيا 

a36 3.338 885. 4.48 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.161 4.05 54 المجموعة الدنيا 

 

( أن القيمة التائية المحسفففوبة لجميع الفقرات كانت أكبر من القيمة التائية الجدولية البال ة 3يظهر من جدول )       

( وهي دالة احصففففائيا، مما يعني أن ه ه الفقرات لها القدرة 1( ودرجة حرية )0,05( عند مسففففتوى دلالة )1.98)

 ك لم تستبعد اي فقرة من فقرات المقياس.على التمييز في السمة المقاسة بين المفحوصين، وب ل

 .علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )الاتساق الداخلي(:2

يعد ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس مؤشرا لصدق الفقرة وإحدى طرائق حساب صدق الفقرات         

الدرجة الكلية على المقياس فالارتباطات بين هي ارتباط ه ه الفقرات بمحك داخلي، وأفلفففففففل محك داخلي هو 

الدرجة الكلية ومفردات المقياس أو مجالات  الفرعية هي قياسات أساسية للتجانس لأنها تساعد على تحديد السلوك 

(، ل ا اسففففتعمل الباحث معامل Anastasi & Urbina2010:129أو السففففمة المراد قياسففففها بوسففففاطة المقياس )

العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية ل  لنفس أفراد  إرتباط بيرسففففففون لإيجاد

 (.5( طالبا  وطالبة، كما موضح في جدول )200عينّة التحليل الإحصائي البال ة )

 ( يوضح علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس.5جدول )

مففففعففففامففففل  ارتففففبففففاط 

 بيرسون

 الفقرة

 رسونمعامل ارتباط بي

 الفقرة

0.322** 19 **0.646 1 
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**0.338 20 
**0.442 21 **0.637 2 
**0.352 22 **0.772 3 
**0.429 23 **0.734 4 
**0.260 24 **0.722 5 
**0.290 25 **0.657 6 

0.532** 26 **0.670 7 

0.591** 27 **0.545 8 

0.681** 28 *0.455 9 

0.442** 29 **0.452 10 

0.679** 30 **0.579 11 

0.712** 31 **0.437 12 

0.441** 32 **0.659 13 

0.671** 33 **0.333 14 

0.652** 34 0.348** 15 

0.623** 35 **0.479 16 

0.432** 36 **0.356 17 

  **0.237 18 

 

اكبر من القيمة ( أن الفقرات جميعها دالة إحصففائيا  لان قيم معاملات الارتباط جميعها كانت 4ويتلففح من جدول )

 (.214( وبدرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة احصائية )0,098الجدولية البال ة )

 ايجاد علاقة كل مجال بالدرجة الكلية للمقياس: -3

 ( يوضح ذلك6الجدول رقم )

 

 ( يوضح درجة كل مجال والدرجة الكلية للمقياس.6جدول رقم )

 قيمة ارتباط بيرسون البعد

 0.92** والصلابةالاصرار 

 0.90** التوافق

 0.94** الدعم الاجتماعي

 

يتلففح من الجدول السففابق ارتفاع قيمة معاملات الارتباط بين درجات المجالات الفرعية لمقياس المرونة النفسففية 

 والدرجة الكلية للمقياس مما يشير الى تمتع مقياس المرونة النفسية بدرجة جيدة من الاتساق الداخلي.

 .طريقة الفاكرونباخ: :ثبات المقيا  -4

يسمى معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ بمعامل الاتساق الداخلي أو معامل التجانس ويشير ايبل      

وفريسبي إلى أن معامل الفاكرونباخ يمكن أن يقدم ثبات معمول علي  في قياس مجموعة اتساق مجموعة 

( وقد تم تطبيق معادلة ألفا كرونباخ على عينة Eabl&Frisble 2009 , 84من الفقرات داخل المقياس)

( وتعد 0,90( طالبا  وطالبة  وقد بل ت قيمة الثبات به ه الطريقة )200التحليل الإحصائي البال ة )

 مؤشرات الثبات الم كورة مؤشرات جيدة ومقبولة.

 .طريقة التجزئة النصفية:2

تعد طريقة التجزئة النصفية في حساب الثبات من الطرائق الشائعة في المقاييس النفسية ، لان معامل الثبات       

المستخرج به ه الطريقة يبين مدى الاتساق الداخلي بين  فقرات الخاصية المراد قياسها وفي ه ه الطريقة يتم تقسيم 

(.وب لك Ebel & Frisbie, 2009 : 263دية والزوجية  )درجات المقياس إلى نصفين على أساس الفقرات الفر

 .( طالبا  وطالبة200تم الحصول على درجتين لكل فرد من أفراد العينة البالغ عددهم )

 المرونة النفسيةولاستخراج الثبات به ه المعادلة خلعت درجات استمارات عينة التحليل الإحصائي لمقياس         

( وهو معامل ثبات جيد 0,91، وقد بل ت قيمة معامل الثبات)التجزة النصفية ة لمعادلة ( استمار200البالغ عددها)

 يمكن الركون إلي ، وه ا مؤشر على أتساق فقرات المقياس وتجانسها.

 -مقيا  الابداع الانفعالي: -2
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وهي ) التحكم ( فقرة مقسففففففم على ثلاث مجالات 36( وال ي تكون من ) 2021تبنّى الباحث مقياس ) الفتلاوي ، 

للابداع  Averill ) (1999الاصالة الانفعالية (  وقد تم اعتماد الباحث على  نظرية –الجدة الانفعالية  –الانفعالي 

الانفعالي في بناء المقياس وال ي عرف  ان  قدرة الفرد على فهم انفعالات  وانفعالات الاخرين في المواقي المختلفة 

ستجابة انفعالية غير العاد ية وغير المالوفة بحيث تكون ذات فائدة للفرد والمجتمع والتعبير عنها ببراعة وصدق وا

 (.Averill, 1999 :334وتعكس اراء ومعتقدات وقيم الفرد نحو المجتمع)

 أـ وصف المقيا  وتعليماته وتصحيحه:

الاصففففففالة الانفعالية(، وقد  –الجدة الانفعالية  –تكوّن ه ا المقياس من ثلاث مجالات هي )التحكم الانفعالي        

( 11( فقرة ومجال الاصفففالة الانفعالية  )10( فقرة ، ومجال الجدة الانفعالية )15تلفففمن مجال التحكم الانفعالي  )

 وقد تم استخراج الخصائص السيكومترية من قبل الباحث وكما سيظهر لاحقا . 

طبق علي تمام ، تنطبق علي غالبا  ، تنطبق علي ( بدائل ، وهي: )تن5وتشففتمل كل فقرة من فقرات المقياس على )

ددّت لها الأوزان التالية على التوالي : )  2ـــ  3ـــ  4 -5احيانا ، لا تنطبق علية نادرا ، لا تنطبق علي ابدا(، وقد ح 

( ، وتكون أعلى درجة يحصل عليها 36(، وب لك فإن أقل درجة يحصل عليها الطالب على المقياس هي )1ـفففـفففـففف 

( درجة، وب لك تكون الدرجة التي تحدد وجود 108( ، وبمتوسفففر فرضفففي قدره )185لب على المقياس هي )الطا

سية هي ) ساوي أو تزيد عن المتوسر الفرضي إن 108مرونة نف ( درجة فأعلى، فإذا حصل الطالب على درجة ت

 ذلك يشير إلى وجود الابداع الانفعالي لدي  .

 ب ـ خطوات إعداد فقرات مقيا  الابداع الانفعالي:    

 * التحليل المنطقي لفقرات المقياس )الصدق الظاهري(:

الى ان ,Ebel ي عَدُّ التحليل المنطقي لفقرات المقاييس ـــ ولا سيما في بداية إعدادها ـــ خطوة مهمة إذ يشير  إيبل  

لفقرات المقياس إذ كان  المقياس يكون صفففادقا  اذا كانت فقرات  تقيس ما وضفففعت لقياسففف  وه ا يعتمد على المحكم 

، وقد عرض الباحث Ebel, 1972 : 225) )دقيقا  في حكم  ليكون مؤشففففففرا  إلى الصفففففففدق الظاهري للمقياس 

ذوي الاختصاص في العلوم التربوية والنفسية  ( محكّما  من10المقياس بصي ت  الاولية على مجموعة مكونة من )

والتربية الخاصففة والقياس والتقويم  وطلب منهم إبداء رأيهم في مدى صففلاحية فقرات المقياس من حيث ملاءمتها 

للعينة وفي مدى جودة صفففففياغتها ومدى احتياجها الى التعديل فلفففففلا  عن موافقتهم على البدائل المعتمدة إزاء كل 

واعتمد الباحث اختبار مربع  -ملاحظات المحكمين أجرى الباحث بعو التعديلات البسففففففيطة  فقرة، وفي ضففففففوء

 ( يوضح ذلك:8كأي لمعرفة صلاحية الفقرات وجدول )

 (  مربع كأي لمعرفة نسبة موافقة المحكمين على صلاحية فقرات مقياس الابداع الانفعالي .8جدول )

 الفقرات
عففففففففففففففففدد 

 المحكّمين
 الموافقون

غففففففففففيففففففففففر 

 افقينالمو

مسفففففففففتفففوى  2قيمة كا

الففففففففدلالففففففففة 

 جدولية المحسوبة 0.05

 دالة 3,84 8 1 80 10 1-25

 2( وهي أكبر من قيمة كا8المحسففففوبة ) 2تتلففففح  قيمة مربع كأي دالة على جميع الفقرات حيث بل ت قيمة كا

( وبناء  على آراء المحكمين وملاحظاتهم 0,05(  ومسففتوى دلالة )1( عند درجة حرية )3,84جدولية البال ة )

باسففتثناء بعو التعديلات الطفيفة والتي اخ ها الباحث بعين الاعتبار، وبعد ( فقرة ، 36بقيت فقرات المقياس )

وقد ع دَّتا ه ه الفقرات  ة التحليل الاحصائي ،استكمال تلك الاجراءات أصبح المقياس جاهزا  للتطبيق على عين

 صادقة ظاهريا .

التطبيق الاسففتطلاعي للمقياس: أجرى الباحث تطبيقا  اسففتطلاعيا  لأداة البحث للتعرف على وضففوح تعليمات  

المقياس من قبل المستجيبين وفهمهم لفقرات  ومعرفة الوقت ال ي تست رق  الإجابة عنها ، وطبق المقياس على 

( طالبا  وطالبة  من طلبة مجتمع البحث ، وطلب منهم تحديد 30نة اسففتطلاعية تم اختيارها عشففوائيا  بل ت )عي

مواطن ال موض في تعليمات المقياس وفقرات  ، وأجريت بعو التعديلات على فقرات  في ضففففوء ملاحظات 

( دقيقة  وك لك 12راوح بلغ )الطلبة ، وتبين ان متوسفففر الوقت ال ي تسفففت رق  الإجابة عن فقرات المقياس يت

تك اعادة الاختبار من اجل ثبات المقياس يسفففففمى على وفق ه ه الطريقة بمعامل الاسفففففتقرار، أي اسفففففتقرار 

ستجابات المفحوصين على المقياس عبر مدة من الزمن، وتقوم فكرة ه ه الطريقة على حساب الارتباط بين  ا

اس وإعادة تطبيق  مرة ثانية على المجموعة نفسففففففها، الدرجات التي نحصفففففففل عليها من جراء تطبيق المقي

 وبفاصل زمني ملائم بين التطبيقين .

 الابداع الانفعالي: التحليل الإحصائي لفقرات مقياس 

ويقصففد بتحليل فقرات المقياس اختيار الفقرات التي تقيس سففمة معينة قياسففا  دقيقا  بوسففاطة اسففتعمال أسففاليب       

لعلاقة بين ما تقيسفففف  الفقرة واسففففتجابات الأفراد عنها، من اجل التعرف على القوة إحصففففائية تهدف إلى كشففففي ا



 

493 

 2025 تشرين الثاني – الثانيالجزء  –الرابع العدد – عونوالارب رابعالمجلد ال –مجلة الباحث 
 

 

وفيما (. 267: 2000التمييزية للفقرات، وتحديد الفقرات ال املة أو المربكة أو التي تشجع على التخمين )علامّ، 

 يأتي توضيح لخطوات اجراءات التحليل الاحصائي: 

 الابداع الانفعالي:القوة التمييزية لفقرات مقيا   -1

يسفففففتوجب حسفففففاب القوة التمييزية لفقرات المقاييس النفسفففففية ل رض اسفففففتبعاد الفقرات التي لا تميز بين الإفراد 

ت  ) علام ،  ياس والقوة التمييزية من فقرا بالفقرات التي تميزهم، لأن  توجد علاقة قوية بين دقة المق فاظ  والاحت

2000 :64  .) 

طبق الباحث المقياس على عينة التحليل الإحصففففففائي الابداع الانفعالي ييزية لفقرات مقياس وللتحقق من القوة التم

( سفففنة وتم تفريغ 24 -19( من طلبة كلية التربية للعلوم الانسفففانية ال ين يتراوح اعمارهم بين )200المتكونة من )

وفقا للدرجة الكلية للمقياس وتم  إجاباتهم وحسفففاب الدرجة الكلية. ورتبت اسفففتمارات عينة البحث على نحو تنازلي

( طالبا ومجموعة دنيا 54%(  وكان عدد إفرادها )27تحديد المجموعتين الطرفيتين، المجموعة العليا بنسففففففبة )

( طالبا، وبعد استعمال اختبار التائي لمعرفة دلالة الفروق بين المجموعتين 54%(  وكان عدد إفرادها )27بنسبة )

لدرجات ل لة الطرفيتين في ا بدلا نة النفسففففففيفة ، ظهر ان جميع الفقرات مميزة  كل فقرة من فقرات مقيفاس المرو

 ( يوضح ذلك.9( والجدول )1.98( المحسوبة اعلى من القيمة التائية الجدولية والبال ة )t( لأن قيمة )0.05)
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 قيمة )ت(

 

توى  مسففففففف

الففففففدلالففففففة 

 الاحصائية

(0.05)  

 المحسوبة

 الجدولية

 

a1 4.991 961. 4.02 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.096 3.69 54 المجموعة الدنيا  

a2 3.472 845. 4.24 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.059 3.51 54 المجموعة الدنيا  

a3 8.439 773. 4.69 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.260 3.89 54 المجموعة الدنيا  

a4 4.551 614. 4.67 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 840. 4.11 54 المجموعة الدنيا 

a5 2.561 693. 4.46 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 880. 4.11 54 المجموعة الدنيا 

a6 5.775 1.172 3.39 54 المجموعة العليا 

 

 دال  1.98

 1.222 2.53 54 المجموعة الدنيا 

a7 3.568 860. 4.57 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.024 4.00 54 المجموعة الدنيا 

a8 2.796 1.334 2.74 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.249 2.38 54 المجموعة الدنيا 

a9 2.990 1.076 4.22 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 947. 3.92 54 المجموعة الدنيا 

a10 المجموعة العليا 

 

54 4.35 .731 8.402 

 

 دالة 1.98

 1.108 3.82 54 المجموعة الدنيا 

a11 5.293 599. 4.59 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 870. 4.04 54 المجموعة الدنيا 

a12 6.516 738. 4.28 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.034 3.75 54 المجموعة الدنيا 

a13 4.235 839. 4.44 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.111 3.73 54 المجموعة الدنيا 

a14 7.741 1.239 2.46 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.337 2.31 54 المجموعة الدنيا 
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a15 9.103 1.069 3.91 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.103 3.54 54 المجموعة الدنيا 

a16 9.248 634. 4.56 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.135 3.70 54 المجموعة الدنيا 

a17 8.365 705. 4.65 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 990. 4.11 54 المجموعة الدنيا 

a18 4.362 507. 4.69 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.063 3.88 54 المجموعة الدنيا 

a19 10.139 782. 4.26 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.014 3.78 54 المجموعة الدنيا 

a20 5.121 1.248 4.09 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.452 2.97 54 المجموعة الدنيا 

a21 8.449 1.685 2.91 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.320 2.19 54 المجموعة الدنيا 

a22 7.088 1.186 4.37 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.495 3.45 54 المجموعة الدنيا 

a23 8.544 1.348 3.35 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.438 2.79 54 المجموعة الدنيا 

a24 9.338 885. 4.48 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.161 4.05 54 المجموعة الدنيا 

a25 8.556 1.073 3.98 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.182 3.51 54 المجموعة الدنيا 

a26 7.121 1.248 4.09 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.452 2.97 54 المجموعة الدنيا 

a27 7.449 1.685 2.91 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.320 2.19 54 المجموعة الدنيا 

a28 8.088 1.186 4.37 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.495 3.45 54 المجموعة الدنيا 

a29 9.344 1.348 3.35 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.438 2.79 54 المجموعة الدنيا 

a30  8.338 885. 4.48 54 العلياالمجموعة 

 

 دالة 1.98

 1.161 4.05 54 المجموعة الدنيا 

a31 7.556 1.073 3.98 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

a32 5.221 1.248 4.09 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.452 2.97 54 المجموعة الدنيا 

a33 7.559 1.685 2.91 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.320 2.19 54 المجموعة الدنيا 

a34 8.088 1.186 4.37 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.495 3.45 54 المجموعة الدنيا 

a35 6.544 1.348 3.35 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.438 2.79 54 المجموعة الدنيا 

a36 9.338 885. 4.48 54 المجموعة العليا 

 

 دالة 1.98

 1.161 4.05 54 المجموعة الدنيا 
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( أن القيمة التائية المحسفففوبة لجميع الفقرات كانت أكبر من القيمة التائية الجدولية البال ة 3يظهر من جدول )       

القدرة ( وهي دالة احصففففائيا، مما يعني أن ه ه الفقرات لها 1( ودرجة حرية )0,05( عند مسففففتوى دلالة )1.98)

 على التمييز في السمة المقاسة بين المفحوصين، وب لك لم تستبعد اي فقرة من فقرات المقياس.

 .علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقيا  )الاتساق الداخلي(:2

ا للمقياس الكلية بالدرجة بند كل درجة ارتباط ي عد          ه ه ربر صفففدق  حسفففاب طرق ومن. صفففدق  على مؤشفففر 

 وبنود الكلية الدرجة بين الارتباطات وت عد. للمقياس الكلية الدرجة هو داخلي معيار وأفلفففففل. داخلي بمعيار البنود

 يقيسفففففها التي السفففففمة أو السفففففلوك تحديد في تسفففففاعد إذ للتجانس، أسفففففاسفففففية مقاييس الفرعية مجالات  أو المقياس

معامل إرتباط بيرسففففففون لإيجاد العلاقة (، ل ا اسففففففتعمل الباحث Anastasi & Urbina2010:129)المقياس

الارتباطية بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية ل  لنفس أفراد عينّة التحليل الإحصففففففائي البال ة 

 (.10( طالبا  وطالبة، كما موضح في جدول )200)

 .( يوضح علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الابداع الانفعالي10جدول )

 الفقرة معامل ارتباط بيرسون الفقرة معامل  ارتباط بيرسون

0.334** 19 **0.746 1 
**0.538 20 
**0.442 21 **0.537 2 
**0.452 22 **0.572 3 
**0.329 23 **0.434 4 
**0.260 24 **0.622 5 
**0.390 25 **0.457 6 

0.332** 26 **0.470 7 

0.491** 27 **0.645 8 

0.481** 28 *0.255 9 

0.642** 29 **0.552 10 

0.479** 30 **0.679 11 

0.722** 31 **0.537 12 

0.341** 32 **0.459 13 

0.541** 33 **0.533 14 

0.452** 34 0.448** 15 

0.523** 35 **0.279 16 

0.632** 36 **0.356 17 

  **0.337 18 

 

إحصفففففائيا  لان قيم معاملات الارتباط جميعها كانت اكبر من ( أن الفقرات جميعها دالة 4ويتلفففففح من جدول )

 (.214( وبدرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة احصائية )0,098القيمة الجدولية البال ة )

 ( يوضح ذلك11الجدول رقم )،  ايجاد علاقة كل مجال بالدرجة الكلية للمقيا  -3

 

 للمقياس. ( يوضح درجة كل مجال والدرجة الكلية11جدول رقم )

 قيمة ارتباط بيرسون البعد

 0.88** التحكم الانفعالي

 0.90** الجدة الانفعالية

 0.89** الاصالة الانفعالية

 

سابق ارتفاع قيمة معاملات الارتباط بين درجات المجالات الفرعية لمقياس الابداع الانفعالي  يتلح من الجدول ال

 تمتع مقياس المرونة النفسية بدرجة جيدة من الاتساق الداخلي.والدرجة الكلية للمقياس مما يشير الى 

 

 : ثبات المقيا  -4

 .طريقة الفاكرونباخ:1



 

496 

 2025 تشرين الثاني – الثانيالجزء  –الرابع العدد – عونوالارب رابعالمجلد ال –مجلة الباحث 
 

 

يسمى معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ بمعامل الاتساق الداخلي أو معامل التجانس ويشير ايبل وفريسبي      

قياس مجموعة اتساق مجموعة من الفقرات داخل  إلى أن معامل الفاكرونباخ يمكن أن يقدم ثبات معمول علي  في

( وقد تم تطبيق معادلة ألفا كرونباخ على عينة التحليل الإحصائي البال ة Eabl&Frisble 2009 , 84المقياس)

( وتعد مؤشرات الثبات الم كورة مؤشرات جيدة 0,90( طالبا  وطالبة  وقد بل ت قيمة الثبات به ه الطريقة )200)

 .ومقبولة

 يقة التجزئة النصفية:.طر2

تعد طريقة التجزئة النصفية في حساب الثبات من الطرائق الشائعة في المقاييس النفسية ، لان معامل الثبات       

المستخرج به ه الطريقة يبين مدى الاتساق الداخلي بين  فقرات الخاصية المراد قياسها وفي ه ه الطريقة يتم تقسيم 

  (.Ebel & Frisbie, 2009 : 263على أساس الفقرات الفردية والزوجية  )درجات المقياس إلى نصفين 

الابداع ولاستخراج الثبات به ه المعادلة خلعت درجات استمارات عينة التحليل الإحصائي لمقياس         

وهو معامل ( 0,87، وقد بل ت قيمة معامل الثبات)التجزة النصفية( استمارة لمعادلة 200البالغ عددها) الانفعالي

 ثبات جيد يمكن الركون إلي ، وه ا مؤشر على أتساق فقرات المقياس وتجانسها.

 

 الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها:

يتلمن ه ا الفصل عرضا  لنتائج البحث التي تم التوصل إليها عن طريق التحليل الإحصائي على وفق الأهداف  

 الإطار النظري. التي عرضت في الفصل الأول وتفسيرها في ضوء

 المرونة النفسية لدى طلبة الجامعة.  مستوى الهدف الأول : التعرف على

( طالب و 200لأجل تحقيق ه ا الهدف، طبق مقياس المرونة النفسية على افراد العينة الاساس البالغ عددهم )     

ا احصفففففائيا  تم ايجاد الوسفففففر الحسفففففابي طالبة في كلية التربية للعلوم الانسفففففانية . ، وبعد تفريغ البيانات ومعالجته

( وبإنحراف 123.25والانحراف المعياري لدرجات الطلبة ، اذ بلغ المتوسفففففر الحسفففففابي لدرجات أفراد العينة )  

( ولمعرفة 108( درجة وبمقارنة ه ا المتوسففففر مع المتوسففففر الفرضففففي للمقياس البالغ  )7,150معياري قدره ) 

،  لعينة واحدة  t-testدلالة الفرق بين المتوسر الحقيقي والمتوسر الفرضي لأفراد العينة استعمل الاختبار التائي 

 ( 10كما موضح في الجدول )

 (13جدول )

لأفراد  المرونة النفسيةالمحسوبة والجدولية  سطان الحسابي والفرضي والانحراف المعياري والقيمة التائيةالمتو

 عينة البحث.

 

( درجة اكبر من القيمة التائية الجدولية 4.770( ان القيمة التائية المحسففففوبة البال ة )13يتلففففح من جدول )       

( ، أي ان قيمة المتوسففففر المحسففففوب من اسففففتجابات 0,05( ومسففففتوى دلالة )199( بدرجة حرية )1,96البال ة )

 أفراد العينة أكبر من قيمة المتوسر الفرضي للمقياس.

وذلك بفعل تطور التكنلوجيا  2026 – 2025وه ا يدل على وجود المرونة النفسفية  لدى طلبة الجامعة ال ين للعام 

واتاحة الفرص للاطلاع على الكثير من سائل التواصل واللروف الاقتصادية الجيدة التي يمتلكونها وتعاملهم مع 

 حياة سواء كانت صعبة او ملائمة لهم.وتعاملهم مع بعو الازمات جعلهم قادرين على التكيي مع ال

 التعرف على الابداع الانفعالي لدى طلاب الجامعة .  -الهدف الثاني 

 طالب( 200) عددهم والبالغ الأسففففففاسففففففية، العينة أفراد على العاطفي الإبداع مقياس ط بقّ الهدف، ه ا ولتحقيق  

 لدرجات المعياري والانحراف الحسفففففابي المتوسفففففر إيجاد تم إحصفففففائي ا، ومعالجتها البيانات تحليل وبعد. وطالبة

. نقطة( 12.765) قدره معياري بانحراف( 130.54) العينة أفراد لدرجات الحسففابي المتوسففر بلغ حيث الطلاب،

بين المتوسفر   الفرق دلالة على وللتعرف ،(108) والبالغ للمقياس، الافتراضفي بالمتوسفر المتوسفر ه ا وبمقارنة

 (14كما في الجدول )و،  لعينة واحدة  t-testالحقيقي والمتوسر الفرضي لأفراد العينة استعمل الاختبار التائي 

 

 

 

 

 

 (14جدول ) 

متوسفففففففر 

 العينة

المتوسفففر 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

درجففففففففة  القيمة التائية

 الحرية

مسففتوى 

 الجدولية المحسوبة الدلالة

123.25 108 7.150 4.770 1,96 199 0,05 
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لأفراد  الابداع الانفعاليالمحسوبة والجدولية  المتوسطان الحسابي والفرضي والانحراف المعياري والقيمة التائية

 عينة البحث.

 

( درجة اكبر من القيمة التائية الجدولية 25.345( ان القيمة التائية المحسففففففوبة البال ة )14من جدول ) نفهم      

( ، أي ان قيمة المتوسففففر المحسففففوب من اسففففتجابات 0,05( ومسففففتوى دلالة )199( بدرجة حرية )1,96البال ة )

 أفراد العينة أكبر من قيمة المتوسر الفرضي للمقياس.

ويفسففففففر الباحث سففففففبب ذلك ارتفاع الابداع الانفعالي لدى طلاب الجامعة لان ه ه الشففففففريحة تتميز بفترة عمري  

ى فهم الانفعففالات المتعففددة بحكم خبرتهم وثقففافتهم وهف ا يعطيهم القففدرة على التحكم الانفعففالي تجعلهم قفادرين عل

الكبير وك لك فانهم في مسففففتواهم الثقافي وتحصففففيلهم العلمي ه ا يعطيهم قدرة على التحكم بانفعالاتهم وامكانياتهم 

 على توظيي تلك الانفعالات بشكل مرن .

 

 باطية بين المرونة النفسية الابداع الانفعالي لطبة الجامعة . الهدف الثالث: العلاقة الإرت

ولتحقيق ه ا الهدف اسفففتعمل الباحث معامل ارتباط بيرسفففون لأسفففتخراج العلاقة بين المت يرين إذ بلغ معامل      

 (، ومن ثم اختبرت العلاقة بأسفففففتعمال الإختبار التائي الخاص بمعامل ارتباط بيرسفففففون0,80ارتباط بيرسفففففون )

 ( يوضح ذلك. 15والجدول )

 ( 15جدول )                                            

 الاختبار التائي لاختبار دلالة معامل ارتباط بيرسون                         

قيمفففة معفففامفففل الإرتبفففاط  العينّة

 المحسوبة

درجففففففففففففففة  القيمة التائية

 الحرية

مسفففففففففتفففوى 

 الدلالة

0,05 
 الجدولية المحسوبة

 دال  199 1,96 21,56 0.80 200

 

( 0,05( أن العلاقة الإرتباطية بين المت يرين  دالة احصففائيا  عند مسففتوى دلالة )15يظهر من الجدول )   

( وهي اكبر من القيمة التائية 21,56( اذ بل ت القيمة التائية المحسففففففوبة لمعامل الارتباط )199ودرجة حرية )

بال ة ) ية ال ية والابداع (  ، وه ا يدل على وجود علاقة ارتباطية موجبة قوية بين المرو1,96الجدول نة النفسفففففف

الانفعالي لدى طلبة الجامعة اي كلما زاد المرونة النفسففففففية لديهم زاد الابداع الانفعالي لديهم ان الحب والتفاؤل 

والنظرة الايجابية للحياة والجمال الروحي والمشففاركة الروحية تسففمح للفرد السففمو ب ات  وتجعل  ذات سففلوك مرنا  

 الات   . ومتزنا  ومبدع في توظيي انفع

المرونة النفسية والابداع الانفعالي على وفق مت ير  الهدف الرابع: التعرف على الفروق في العلاقة الارتباطية بين

 :اناث( -)ذكور الجنس 

للجنس المرونة النفسففية والابداع الانفعالي لدى طلبة الجامعة وفقا  بين للتعرف على الفروق في العلاقة الارتباطية 

اناث( اسففففتعمل الباحث معامل ارتباط بيرسففففون، وبعد ذلك تم تحويل القيم الى درجات معيارية زائية ثم  -)ذكور 

فكففانففت اقففل من القيمففة الزائيففة ( 0.512بل ففت ) ( ل رض التعرف قيمففة الفرق في الارتبففاط اذ (Z طبق اختبففار

 دال إحصائيا . وب لك تكون غير  (1.96الحرجة البال ة )

اناث( لان القيمة  -المرونة النفسية والابداع الانفعالي )ذكور د فروق في العلاقة الارتباطية بين يتبين لنا عدم وجو

وه ا يدل على ان المرونة النفسففية والابداع الانفعالي بين ال كور   الزائية المحسففوبة اقل من القيمة الزائية الحرجة

 والاناث.

 الاستنتاجات

 فسية قوية. _  ان طلبة الجامعة لديهم مرونة ن1

 _  وجود ابداع انفعالي لدى طلبة الجامعة. 2

_ وجود علاقة ارتباطية موجبة قوية بين مرونة نفسففية والابداع الانفعالي لدى طلبة الجامعة كلما زادة المرونة 3

 النفسية زاد الابداع الانفعالي لديهم . 

متوسفففففففر 

 العينة

المتوسفففر 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

درجففففففففة  القيمة التائية

 الحرية

مسففتوى 

 الجدولية المحسوبة الدلالة

130.54 108 12.689 25.345 1,96 199 0,05 
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والابداع الانفعالي لدى طلاب الجامعة على _ عدم وجود فروق في العلاقة الارتباطية بين المرونة النفسففففففية 4

 (وفق :أ_ الجنس ) ذكور ، اناث

 : التوصيات

 ما توصل إلي  الباحث من نتائج بحث  الحالي يوصي بالآتي : حال على

 تطبيقية لفهم العلاقة بين المرونة النفسية والإبداع الانفعالي في سياقات ثقافية ومجتمعية متنوعة.دراسات جراء -1

استخدام المرونة النفسية كمؤشر تنبؤي في الاختبارات النفسية لتحديد قدرة الأفراد على التعامل مع المواقي . 2 

 الانفعالية المعقدة.

. تدريب الكوادر النفسففففففية والتربوية على اسففففففتخدام اسففففففتراتيجيات لتعزيز كل من المرونة النفسففففففية والإبداع 3 

 الانفعالي لدى المستفيدين.

مج إرشفففففادية تسفففففتهدف تعزيز مهارات المرونة النفسفففففية والإبداع الانفعالي، خاصفففففة لدى الفئات تصفففففميم برا-4

 المعرضة للل وط النفسية كطلبة الجامعات أو العاملين في بيئات عمل مرهقة.

التركيز على الجانب الوقائي في الإرشاد النفسي، من خلال تعليم مهارات التعامل مع الانفعالات بشكل إبداعي -5

 ومرن قبل أن تتطور إلى اضطرابات نفسية

 :  المقترحات

 . والشخصية _أجراء دراسة تتناول علاقة المرونة النفسية بمت يرات اخرى كأنماط التفكير1

 _اجراء دراسة مشاب  له ه الدراسة ولكن على عينة من المجتمع غير عينة ه ا البحث .2

 

 المصادر

(أبعاد التفكير الايجابي المنبئة بالمرونة النفسية لدى تلامي  المرحلة 2019براهيم، نفين عبدالستار عبدال ني. )  -

 84-39( ، 11) 2الاعدادية، مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية، كلية التربية،

 المت يرات ببعو وعلاقت  الانفعالي الابداع  (:2014عمر وزيدان، بشرى خطاب ، ربيعة مانع )  -

.( : المرونة النفسففففففية وعلاقتها بأحداث الحياة اللففففففاغطة لدى عينة من طالب كلية التربية  2013أبو بكر، )  -

 كلينيكية . رسالة ماجستير، جامعة المنيا، مصر –دراسة سيكومترية 

، الكتاب الالكتروني لشففففبكة العلوم (:حالة التدفق، المفهوم، الابعاد، والقياس 2013ابو حلاوة، محمد السففففعيد ) -

 (.29النفسية، إصدارات شبكة العلوم النفسية العربية، العدد )

(القاهرة:  1ط ) .( . نمو الانسفففان من محلة الجنين إلى مرحلة المسفففنين1999أبوحطب، فؤاد  وصفففادق، آمال) -

 .مكتبة الانجلو المصرية

نفسففففية والتخلي العقلي، الاسففففكندرية :دار الوفاء للطباعة .(اللفففف وط ال 2008الخليفة، وليد وعيسففففى، مراد ) -

 109- 83: 3والنشر،ص

(: مبادم الصففففففحة النفسففففففية، الطبعة الثالثة، دار القلم للنشففففففر والتوزيع، الامارات 1992الطحان، محمد خالد) -

 العربية ، دبي

بدي ،  نهلة عبد ال - عا بالتوج ٢٠١٧) هاديال ت   بة الجامعة. ( : الابداع الانفعالي وعلاق لدى طل   نحو الحياة 

 .رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة القادسية، العراق

(: المرونة النفسففففية وعلاقتها بالتفكيرالايجابي لدى المراهقين ، مجلة 2022العازمي ، عائشففففة عبدا مبارك ) -

 .(3كلية التربية، جامعة عين الشمس العدد السادس والاربعون. ج)

(: التنظيم الانفعالي وعلاقت  بالمرونة النفسفففففية لدى عينة من طلبة  2018العاسفففففمي، رياض وبدرية، علي. )  -

المرحلة الثانوية بمحافظة السففويداء. مجلة جامعة تشففرين للبحوث والدراسففات العلمية، سففلسففلة الآداب والعلوم 

 . 82 - 61(، 3)  40الإنسانية، 

 المعرفية العمليات لبعو الانفعالية المحددات : (2009) : محمد الم ربي، العزيز، اصففرعبدن العسففعوسففي، -

 شبكة(8) ( العدد المستقبل، صناع  لةمج الكويت، بدولة الأساسية التربية كلية لطلبة

العليا، رسففالة  الدراسففات طلبة لدى الانفعالي بالأبداع وعلاقت  ال ات سففمو( : 2021الفتلاوي، مروة فاضففل ) -

 ماجستير، كلية التربية الانسانية، جامعة بابل، العراق

، 1، طوالتوزيع والطباعة الميسرة للنشر داة المبدع، الطفل سيكولوجية (2011)  : المنعم مبد ممديح الكناني، -

 عمان الاردن.

 المرحلة مدرسففففي لدى العاطفية بالازدواجية وعلاقتها ال اتية الحماية2020 ) :حميد، ) مجيد بهي ، شففففيماء -

 العراق بابل، غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة ر ماجستي  رسال  الاعدادي،

.)النموذج البنائي للعلاقة بين الإبداع الانفعالي وفعالية ال ات الانفعالية  ٢٠١٤حسففففففني زكريا السففففففيد النجار ) -

 ٢٥(98،) ١٠١- ١٤٤ ها،بناتخاذ القرار لدى طلاب الجامعة. مجلة كلية التربية، جامعة  هاراتوم
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(: الابداع الا نفعالي وعلاقت  بالمهاارت المعرفية والحاجة الى التقييم لدى الشففباب  ٢٠٠٧حسففين، عواطي. )  -

 ، مصر. ٥٦الجامعي. مجلة التربية بالزقازيق، العدد 

ة لدى طلبة المرحلة (: المرونة النفسففففففية وعلاقتها بالانفعالات الاكاديمي2022خليفة، سففففففهام محمد عبدالفتاح) -

 ( المجلد الثاني الثلاثون.115الثانوية، المجلة المصرية للدراسات النفسية العدد)

بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية لدى عينة من طلاب  ه.)الابتكار الانفعالي وعلاقت ٢٠١٥رشا رجب عيد ) -

 ٧٠٢ – ٦٦٥، ٤( ١٤الجامعة. مجلة دراسات عربية، )

القىادر  دالرحمن الخولي ، واشرف عب دهيم بدر ، هشىام عبارالسميع بركا ت ، اسماعيل اب بدريهام زغلول ع -

 ة ،مجلىة كلية التربي ، ةعينة من طلاب الجامع دىل ةأساليب المواجه  باداع الانفعاالي وعلاقت: الإ( 2019 )

 جامعة بنها ،

من الالكسفففففيثيميا والعوامل الخمسفففففة الكبرى في  :)الابتكارية الانفعالية وعلاقتها بكل ٢٠٠٨سفففففعيد، أبو زيد ) -

سات النفسية، العدد  ،المجلد الثامن عشر،  ٦١الشخصية لدى عينة من طلاب الجامعة. المجلة المصرية للدرا

 .اكتوبر، القاهرة

(: الابداع الانفعالي وعلاقت  بكل من قوة السيطرة المعرفية والقيم لدى عينة 2009خلر سعد يوسي )، عادل  -

 22 )170( 94- 140.من طالب الصففففففي الثالث الاعدادي. مجلة التربية: المجنة الوطنية الرطرية لمتربية 

 ،والعموم رافة وال

ؤ بالمرونة النفسية لدى طلبة المرحلة الجامعية (: التنب2021عبدالرحمن، رشا محمد  والعزب، أشرف محمد.) -

الامارات العربية المتحدة. المجلة  -في ضففففففوء بعو المت يرات دراسففففففة على عينة من طلبة جامعة عجمان

 .300-257(84)1التربوية، جامعة سوهاج، 

عمان ،  ، 1ط ، زيعللنشر والتو صفاء ، دار  والمتفوقين الموهوبين سيكولوجية( : 2011) السيد ماجده ، عبيد -

 . الاردن

(: المرونة النفسففففففية وعلاقتها بدافعية الانجاز، رسففففففالة ماجسففففففتير، معهد علوم وتقنيات 2022عقبة، مشففففففير) -

 النشاطات الرياضية ، جامعة العربي التبسي.

 (: القياس والتقويم التربوي والنفسففففففي، أسففففففاسففففففيات  وتطبيقات  وتوجهات 2000علام، صففففففلاح الدين محمود.) -

 ،دار الفكر العربي ، القاهرة.1المعاصرة ،ط
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Psychological flexibility and its relationship to emotional creativity among 

university students 
Lect. Haider Hassan Kattan Al-Jabouri 

University of Babylon / College of Education for Human Sciences 

Abstract 

The current research aims to identify psychological flexibility and its relationship to 

emotional creativity among university students. The current research is limited to 

students of the University of Babylon / College of Education for Human Sciences for 

the academic year (2025-2026). To achieve the research objectives, a random sample 

of (200) male and female students was selected. To achieve the research objectives, 

the researcher adopted a tool to measure psychological flexibility prepared by 

(Asmaa Khalifa, 2022) among university students consisting of (36) paragraphs. A 

scale was adopted prepared by (Al-Fatlawi 2021) to measure emotional creativity 

consisting of (36) paragraphs. Five alternatives were placed in front of each 

paragraph of the two tools, which are (always applies to me, sometimes applies to 

me, does not apply to me, never applies to me). Grades were given (3, 4, 5, 2, 1) 

respectively. The researcher verified the validity of the two instruments using face 

validity and construct validity, and their reliability using the retest and Cronbach's 

alpha methods. The researcher used the following statistical methods: chi-square 

(Ka2), t-test for two independent samples, t-test for one sample, and Pearson's 

correlation coefficient. 

The researcher reached several conclusions: 

1 .University students have strong psychological resilience. 

2 .Emotional creativity is present among university students. 

3 .There is a strong positive correlation between psychological resilience and 

emotional creativity among university students. The greater the psychological 

resilience, the greater the emotional creativity. 

4. There are no differences in the correlation between psychological resilience and 

emotional creativity among university students according to: A. Gender (males, 

females) 
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